Experiencias guiadas
en la naturaleza

PPENITENTES MENDOZA

Cordillera de Tinta




. CERROPENITENTES

Durante cuatro dias vamos a
adentrarnos en la Quebrada de
Vargas, en Mendozaq, para vivir
una verdadera experiencia de
montana.

Un ascenso cuidado y
acompanado, pensado para
que puedas alcanzar una de las
cumbres mas populares de
Mendoza y disfrutar de increibles
vistas hacia los grandes 6000 de
la cordillerq, incluido el
Aconcagua.

Pero Penitentes es mucho mas
que llegar a una cumbre: vamos
a vivir la montana de lleno,
mochila al hombro,
campamentos y noches bajo las
estrellas, recorriendo lugares que
forman parte de la historia del
montanismo mendocino.

La dificultad fisica es media. Es un trekking exigente sin dificultad técnica
con mochila al hombro y en campamentos agrestes. También la propuesta
conlleva la aclimatacion a la altura sobre el nivel del mar.




cCcomo es el
encuentro?

Dial - Encuentro en Mendoza

Presentacion del grupo. Traslado a Penitentes en micro. Armado de
campamento y caminata por la zona.

Dia 2 » Aproximacion a Penitentes.

Trekking hasta Grajales. Armado de campamento.
Duracidn: 5 horas aproximadamente.

Dia 3 » Intento de cumbre al cerro Penitentes
Intento de cumbre al cerro Penintes de 4350 metros de altura. Vistas
panoramicas de Aconcagua y otros seis miles. Descenso hasta Grajales.

Dia 4 Regreso a Mendoza
Desarmado de campamento y descenso a la ruta. Colectivo a Mendoza.
Arribo a la terminal 16:00 horas.

Tendremos una reunion virtual
previa para conocernos entre los
integrantes del grupo (comparieros y
guias).

Ademds, desde el primer dia te
asesoramos con el equipo y el
entrenamiento




p Informacion importante

¢Cuando? 15 al 18 de octubre
¢Donde? Encuentro en la Ciudad de Mendoza
¢Costo total? $510000

¢Formas de pago y descuentos? En un pago o en cuotas sin
interés a completar antes de la salida.

Consulta por descuentos y pagos con tarjeta de credito. ’

Qué incluye?

Carpas y equipo de cocina

Pension completa

Asesoriamiento y préstamo de equipo

Caminata guiada a cargo de profesionales en el area.
Traslados desde la Ciudad de Mendoza en transporte publico .
Seguros personales

Actividades en vinculacidon con la palabra

Entrenamiento gratuito de montana: viernes de 18:30 a 20:00
en CABA

Qué no incluye?

Traslados hasta Mendoza.

Equipo personal.

Gastos generados por abandono del
programa.

Propinas.

En caso de cancelaciones antes de la salida,
no se reintegra la sena.




: Queé equipo debo
evar?

e Mochila para el trekking entre 65 y 80 litros
e Bolsa de dormir - 10 grados confort.

e Colchoneta aislante.

e Bastones de trekking.

e Distintos recipientes para portar 3 litros de agua.
e Plato hondo y cubiertos.

e Tasa o vaso plastico.

e Linterna frontal con baterias.

e Lentes para el sol categoria 3.

e Protector solar.

e Elementos de higiene

cCual es la indumentaria
recomendada?

e 2 pares de medias que no sean muy abrigadas.
e 1 par de medias abrigadas tipo de trekking sintéticas.
e 1 par de botas de trekking.

e 1 pantaldn de trekking.

e 1linterior o calzas largas.

e 1 cubre pantalén

e 2 camisetas o remeras sintéticas manga larga.
e 1 polar o micro polar.

e 1 campera.

e 1rompevientos.

e 1 par de guantes primera piel y unos de abrigo.
e 1gorro de abrigo.

e 1 gorro para el sol

e 1 Buff o cuello multifuncion.

Desde Cordillera de Tinta tendremos
conversaciones previas para
asesorar sobra la compra o alquiler
de equipo e indumentaria. Ademds,
ponemos a disposicion equipo extra
que tenemos para ofrecerles sin
ningun costo




Actividades

Cordillera de Tinta combina salidas a la montafa con escritura
y/o lectura. En la salida de Penitentes estas actividades tienen
presencia en los momentos de campamento compartido. En la
encuesta, vamos a conocer sus intereses en relacion a la
lectura y escritura para poder incluirlo y planificar.

. o
cQuién soy? Caminemony encribamen jwike

() . . . .« @

Soy Flor Sorrentino.
Practico montafnismo y
escalada de manera deportiva
desde hace varios anos.
Ademas, soy profesoray
licenciada en Letras (UBA) y
dicto talleres de escritura.

Cordillera de Tinta es un
proyecto propio de caminatas,
retiros y salidas a la montana.

En esta ocasion vamos acompanados de
Roger Cangiani, guia mendocino de alta
montafna de la EPGAMT con mas de 30

anos de experiencia, y con quien venimos
caminando la montana desde hace algunos
anos
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